
 

 

 

 
Formation Botanique 2026 

 
 
Les Amis de la Réserve proposent à ses adhérents une initiation à la botanique en 5 séances au cours 
desquelles nous aborderons le monde végétal. Cette formation est un « kit de départ » pour les 
débutants en botanique afin d’observer et décrire les plantes dans le but de les déterminer. 
 

Séance n°1 : Samedi 7 mars 2026 de 13h30 à 17h 
 
Approche générale théorique : 
• Point sur la bibliographie et le matériel 
• Description d’un végétal, l’aspect général d’une plante 
• La plante dans son environnement 
• Détermination des groupes : mousses, fougères et plantes à fleurs 
 
Séance n°2 : Samedi 14 mars de 9h30 à 12h 
 
Approche générale théorique :  
• Appareil végétatif, système racinaire et caulinaire 
• Anatomie des racines, d’une tige, des feuilles et des bourgeons 

 
Cours annexe sur les plantes des prés salés 
 

      Séance n°3 : Samedi 14 mars de 13h30 à 17h 
 

• Sortie aux alentours de Séné en lien avec les plantes de prés salés. 
 
Séance n°4 : Samedi 21 mars de 9h30 à 12h 
 
Approche détaillée théorique :  
• Anatomie d’une plante à fleurs, appareil reproductif et végétatif 
• Morphologie des racines, des tiges et des feuilles 
• Appareil reproducteur 
• Morphologie générale de la fleur 
• Anatomie d’un fruit 
• Classification 

 
Cours annexe sur les milieux dunaires 

 
      Séance n°5 : Samedi 21 mars de 13h30 à 17h 
 

• Sortie aux alentours de Séné : bois, sous-bois et prairie 
 
Formateurs :    En salle, Brian Le Cabellec 
    Sur le terrain, Brian Le Cabellec et Anthony Le Diaudic 
 
Lieu des séances en salle :  A la réserve naturelle des Marais de Séné 


