Formation : « Les oiseaux d’eau »
Niveau débutant
Programme 2026-2027

Les séances sont encadrées par Pierre MARIN, animateur nature a la réserve naturelle de
Séné. Les formations ont lieu en salle et sur le terrain.

Rendez-vous au centre nature de la réserve naturelle, pour les parties terrain nous
covoiturons depuis le centre nature de la réserve.

Attention : en fonction de la météo, les séances pourront étre modifiées, aussi pensez a
vous munir de quoi écrire, et sortir a chaque fois.

Les séances durent 3h.

Vendredi 16 octobre 2026
au centre nature a 16h30
Réunion de démarrage

Sur le terrain : Présentation de la formation et des amis de la réserve, association
organisatrice. Présentation de la réserve et de ses gestionnaires. Jeux
d’interconnaissance pour se présenter, initiation a la longue vue...

En salle : Présentation du programme, du groupe, besoins en matériels, questions
diverses, petit jeu ....

Vendredi 13 novembre 2026
au centre nature a 14h
Détermination et Classification

Exercices de détermination des oiseaux.

Comment regarde-t-on les oiseaux et comment arriver a une observation et
description précise ?

Un peu de systématique (classe, ordre, famille, genre, espéce)

Présentation des ordres et familles (grébes, cormorans, ardéidés, threskiornitidés,
Anatidés, rallidés, limicoles, laridés, sternidés) de leurs caractéristiques
morphologiques et biologiques. Jeu de détermination avec guide, silhouette, photos...

Vendredi 27 novembre 2026
au centre nature a _14h
Une grande famille : les anatidés et les faux-amis (grébes et ralidés)

Les principales catégories (cygnes, oies, tadornes, canards de surface, canards
plongeurs) et genres. Caractéristiques morphologiques et biologiques.

Critéres d'identification des différentes especes d'anatidés.

Exercices d'identification a partir de photos, silhouettes et oiseaux sur terrain.
La gestion hydraulique des marais de Séné et les Anatidés.

Importance du golfe pour les anatidés.



Vendredi 11 Décembre 2026
au centre nature a 9h
Observation des anatidés sur le terrain

- Identification des différentes espéces sur le terrain.
- Détailler les criteéres d'identification des différentes espéces d'anatidés.
- Observation des comportements caractéristiques des différentes espéces.

Vendredi 8 Janvier 2027
au _centre nature a _14h
Une grande famille : les limicoles et les faux-amis (grands échassiers)

- Les principales familles et genres (haematopodidés, recurvirostridés, charadriidés)
- Criteres d'identification des différentes especes de limicoles.

- Exercices d'identification a partir de photos, de silhouettes et sur terrain.

- La gestion hydraulique des marais de Séné et les Limicoles.

- Importance du golfe pour les limicoles.

Vendredi 22 janvier 2027
au centre nature a 14h
Observation des limicoles sur le terrain

- Identification des différentes espéces sur le terrain.
- Détailler les criteres d'identification des différentes especes de limicoles.
- Observation des comportements caractéristiques des différentes espéces.

Vendredi 29 janvier 2027
Presqu’ile de Rhuys 9h00 a 16h30 (Rdv a 8h30 a la réserve pour covoiturage)
Journée compléte d'observation des oiseaux du golfe

- Observation des oiseaux d'eau du golfe du Morbihan sur les vasiéres de Sarzeau dans
les marais de la presqu’ile de Rhuys et Pique-nique.

- Observation des oiseaux d'eau du golfe du Morbihan dans la presqu’ile de Rhuys (Coté
Golfe et coté océan)

Objectif de la formation :

Cette formation permet d’acquérir les bases de 1’observation et de I’identification des oiseaux
d’eau, ainsi que des reperes sur les principales familles et especes.

Courte et dense, elle ne vise pas ’exhaustivité, mais la transmission de méthodes et d’outils
pour progresser en autonomie.

Dans une ambiance conviviale, le partage d’expériences et de connaissances est privilégié, avec
pour objectif de donner envie de poursuivre la pratique et ’apprentissage.
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Approfondissement : « Chant d’oiseaux »

Ces seances sont encadrées par Pierre Marin, animateur nature a la Réserve naturelle de Séné.
La formation alterne des temps en salle et sur le terrain, afin de mieux comprendre, écouter et
identifier les chants d’oiseaux. Cet approfondissement est ouvert aux personnes ayant déja
suivi la formation de niveau 1 « Les oiseaux d’eau ». Rendez-vous au Centre Nature de la
Réserve naturelle de Séné.

A noter : en fonction des conditions météorologiques, le programme et le déroulement des
séances pourront étre adaptés.
Pensez a prévoir de quoi prendre des notes et une tenue adaptée aux sorties sur le terrain,

Vendredi 2 avril 2027
Au centre nature 14h a 17h
Approfondissement chants d’oiseaux — Partie 1

Comprendre et apprendre a reconnaitre les chants d’oiseaux

- Introduction aux chants d’oiseaux : comment et pourquoi les oiseaux chantent-ils ?
- Les bienfaits de I’écoute des chants d’oiseaux sur notre bien-étre et notre santé.

- Des astuces pour mieux mémoriser les chants : onomatopées, moyens
mnémotechniques, comparaisons, dictons et sonogrammes.

- Présentation et prise en main des outils d’aide a I’identification.
- Jeux et exercices d’écoute, d’identification et de description des chants, en salle.

Vendredi 9 avril 2027
Au centre nature 8h30 a 12h
Approfondissement chants d’oiseaux des marais — Partie 2

Passer de la théorie a I’écoute sur le terrain

- Sortie sur le terrain pour apprendre a reconnaitre les oiseaux chanteurs des marais.
- Exercices d’écoute et de reconnaissance des chants.

- Découverte et mise en pratique de protocoles d’identification des passereaux
communs.

- Mise en situation pour apprendre a écouter, mémoriser et identifier les chants dans
leur environnement naturel

Objectif de ces deux séances : A I’issue de cet approfondissement, vous aurez acquis de
nouvelles méthodes pour écouter, décrire, mémoriser et identifier les chants d’oiseaux, en
salle comme sur le terrain.
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